
Температурный режим в период лыжной подготовки 
 

Лыжная подготовка — часть обязательной программы по 

физической культуре, утвержденной Министерством 

образования. 
«Не хочу», «не умею», «не нравится» — это не аргумент. Вопрос 

об освобождении от физкультуры решает врач. А по поводу 

«холодно» существуют правила безопасности на занятиях 

физкультурой и спортом в школе, также утвержденные 

министерством. 
 

 

РЕЖИМ ТЕМПЕРАТУРЫ ВОЗДУХА ПРИ ЗАНЯТИЯХ НА ЛЫЖАХ 
 

 


